Literatuurlijst Opleiding Massage Therapie:

Literatuurlijst Anand Massage Opleiding 2¢ jaar:

Stoelmassage
* Handboek: Stoelmassage, (61 Blz, wordt uitgereikt tijdens de opleiding)
¢ Shiatsu en Stretching / Toru Namikoshi (144 blz); Deventer ; Ankh Hermes, ISBN 90-
202-4307-1

Thaise Massage
¢ Handboek: Encyclopedia of Thai Massage, Student Workbook basic course (105 blz., wordt
uitgereikt tijdens de opleiding)
*  Encyclopedia of Thai Massage (255 blz., Salguero, uitg. Findhorn press) ISBN 1-
84409-029-9

Yoga
* Hatha yoga werkboek; Jogchum Dijkstra (260 blz), de Toorts, ISBN 90-6020-246-5



